
Sono partita dal presupposto che le zanzare erano anche ai tempi delle nostre bis bis bis nonne ed 

anche prima, quando non esistevano ancora tutte le industrie di oggi e che le nostre antenate 

sicuramente sapevano come proteggersi, senza tutte ‘ste citronelle e altre cose che peraltro non 

funzionano per niente..  

Ho fatto un po’ di ricerche qua e là in varie lingue ed ho imparato che: 

Alle zanzare e moscerini principalmente non piacciono:  

- il basilico, 

- la menta,  

-il geranio 

- chiodi di garofano 

- limone, 

-eucalipto, 

- menta piperita,  

- rosmarino, 

- lavanda, 

-aglio. 

  

come vedete – c’è ne da scegliere...  

Avevo una bustina di chiodi di garofano- li ho messi in acqua bollente in un termos per 2 ore.  

Dopo ho scolato l’infuso ( il profumo a casa mi faceva venire in mente vin brulé), l’ho messo in una 

bottiglia scura, ho aggiunto aroma di limone (quello che usi per fare i dolci), ho spremuto anche 

mezzo limone ed ho aggiunto un po’ di olio 31 ( sicuramente sai cosa è, ma ti invio un  link con 

ingredienti http://forum.saicosatispalmi.org/viewtopic.php?t=1544 ), ed ho lasciato per circa un 

oretta..  

Dopo ho messo un po’ in uno diffusore – e voilà! Come vedi – dura di più descriverlo che 

prepararlo  

Io ora lo spruzzo anche sulle tende a casa, sulle zanzariere.. Vi assicuro che funziona ...  

 

 


